
Predicción
•Enero, febrero: Se es ma disminución en las lluvias con mayor notoriedad. La temporada seca para el mes de enero es
más fuerte.

•Marzo: Para este mes, aunque se prevé disminución de lluvias, se da en menor porcentaje que los meses anteriores.

•Abril, mayo, junio: Se es ma el inicio del fenómeno de la niña, por tanto, se espera un incremento en las lluvias en
gran parte de la región.

Nuestro país es uno de los más vulnerables ante los efectos del cambio climá por lo tanto, debe seguir trabajando
en adaptarse y ges onar el riesgo. Los expertos en el tema explican que la vulnerabilidad ante este riesgo solo se
puede reducir, no eliminar, nunca habrá riesgo cero, por ello te invitamos a revisar que las recomendaciones
preven vas que puedes tener en cuenta de acuerdo a tu vidad produc y disminuir el impacto de este po de
riesgo.
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Recomendaciones
• Protege el suelo con cobertura vegetal y residuos de cosecha, para disminuir la acción destructora

de la lluvia sobre el suelo.
• Incrementa el contenido de materia orgánica, procura aplicar materiales de origen orgánico, tanto

vegetales (residuos de cosechas) como animales (es ércol); se debe evitar a toda costa la quema de
bosques, pas zales, rastrojos y residuos de cul vos.

• Implementa sistemas agroforestales ya que proporcionan múl les bene al suelo como
mejorar la fer idad y capacitad de retención de agua , también ayudan a evitar la erosión.

• Evitar las prá as excesivas de labranza y preparación de erras, ya que son costosas, ocasionan
pérdidas de materia orgánica y desmejoran el suelo.

• El uso de fer izantes y enmiendas orgánicas debe ser parte de un plan de manejo integral, que
incluya po de labranza, variedades de cul vo y empos de aplicación.

• Hacer uso de prác de manejo que incluyan rotaciones de cul vos, abonos verdes y residuos de
cosecha.
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Recomendaciones generales
Para un manejo adecuado



Recomendaciones
• Evite realizar quemas de restos de cul vos para despejar terrenos, debido a que se

producen par culas contaminantes al aire y se generan algunos gases de efecto
invernadero.

• Haga un manejo adecuado del es ércol previo a su aplicación mediante compostaje, así se
reducen los malos olores y las emisiones de gases de efecto invernadero (metano y óxido
nitroso). Para esto se recomienda su incorporación rápida al suelo.

• Implementa sistemas silvopastoriles para reducir las emisiones de metano provocadas por
el ganado.

• Establece sistemas agroforestales en tu nca, ya que ayudan a mejorar la calidad del aire.
Siembra árboles y arbustos en barrera, estos reducir las emisiones de malos olores.

• Aplica fer izantes en una can dad adecuada y en el momento oportuno, esto evitará las
emisiones de gases.

Recurso aire
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Recomendaciones
• Ajusta la dosis de fer izantes para evitar pérdidas y que puedan llegar a ríos o quebradas.
• Si vas a realizar limpieza de herramientas o utensilios de la nca, procura habilitar una zona

espe para ello. Estas zonas deben estar alejadas de las fuentes de agua.
• Si u izas agroquímicos (plaguicidas, herbicidas o fungicidas) deben ser some dos a triple

lavado y ser enviados a centros de acopio autorizados para evitar el riesgo de
contaminación.

• Establece cercas o barreras vivas entre los cul vos y las fuentes de agua, para minimizar la
erosión y evitar la contaminación del agua.

• Los bebederos para animales se deben ubicar de tal forma que no haya contaminación con
desechos de los animales o debido al tránsito de animales. Estas instalaciones deben estar
en buen estado.

Recurso agua
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Recomendaciones
• Realiza labores de aporque de manera

con nua y oportuna, buscando evitar
que plagas ataquen el tubérculo.

• Realiza rotación de cul vos con
especies como zanahoria, quinua,
haba, entre otros. Con el n de
prevenir la aparición de plagas,
mejorar el contenido de materia
orgánica y control de la erosión.

• Aplica cal agrícola 30 días antes de la
siembra y al surco, con el n de

prevenir enfermedades como pata
negra.

• Se recomienda eliminar socas y
residuos de cosecha, ya que pueden
albergar plagas.

• Aplica fer lizantes orgánicos según el
análisis de suelos y los requerimientos
del cul vo.

Papa
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Recomendaciones
• Realiza mantenimiento periódico a

los canales y zanjas de drenaje.

• Siembra leguminosas con el n de
garan zar la jación de nitrógeno
en áreas des nadas a la siembra.

• Implementa trampas para el control
de caracoles y babosas.

• Rota los cul vos sembrando con
otras especies, con el n de romper
los ciclos de vida de las plagas y
mejorar las condiciones del suelo.

• Elimina plantas enfermas para
evitar que afecten otras partes del
cul vo.

Hortalizas
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Recomendaciones
• Desinfecta la herramienta u lizada

en las podas para evitar infectar a
plantas sanas.

• Implementa drenajes en el cul vo
para evitar encharcamientos.

• Incorpora bajas can dades de
abono orgánico, evitando así
problemas de enfermedades en el
tallo y raíces.

• Elimina plantas enfermas y realiza
podas de ores y frutos infectados.
También realiza las labores de
podas cada 15 a 20 días para el
manejo de antracnosis.

• Rota los cul vos y establece cercas
vivas para crear refugios para
enemigos naturales de las plagas.

Mora
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Recomendaciones
• Realiza control de arvenses de

manera manual con el n de evitar
heridas a raíces.

• Siembra semilla seleccionada de
buena calidad, que vengan de lotes
sanos o de semilleros.

• Realiza mantenimiento de drenajes
para evacuar los excesos de
humedad.

• Recolecta residuos del cul vo y
elimina plantas afectadas por
pudrición.

• Realiza rotación de cul vos con
otras especies como papa, haba,
arveja o pasturas, para reducir
poblaciones de nematodos o
bacterias.

Cebolla Larga
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Recomendaciones
• Realiza un análisis de suelo y a par de

este establece un plan de fer ización
para asegurar una adecuada nutrición
durante todo el ciclo del cul vo.

• U liza semilla cer ada para siembra
o resiembra, de variedades resistentes
a la roya como Cas llo, Cenicafé 1 y
Tabi.

• Realiza podas sanitarias de las ramas y
frutos afectados por mal rosado. Re ra
cuidadosamente el material afectado
del lote para su eliminación.

• Realiza monitoreo para detectar a
mpo enfermedades como mal

rosado, roya, antracnosis o muerte
descendente y así poder tomar
an cipadamente medidas de control.

• Construye y/o realiza mantenimiento
de zanjas para poder eliminar excesos
de agua.

Café
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Recomendaciones
• Aprovecha de manera adecuada los

residuos de cosecha (caña de maíz,
tamo de trigo, papa y frijol) para
mejorar la alimentación animal.

• Realiza compostaje de la bovinaza,
para posteriormente incorporarla
de los sistemas produc vos
agrícolas mejorando la calidad del
suelo.

• Cumple con los requisitos
establecidos por el ICA en relación a
los planes de vacunación,
desparasitación, etc.

• Implementa sistemas silvopastoriles
en sus predios, asociando especies
leguminosas, arbus vas y forestales,
preferiblemente especies na vas.

• Haga división de potreros e
implemente pastoreo rotacional,
cada lote debe tener un periodo de
ocupación de máximo 3 días y en
descanso entre 30-40 días.

Ganadería
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Recomendaciones
• Realiza mantenimiento a las fuentes

de abastecimiento de agua para el
consumo de las aves.

• Incrementa las medidas sanitarias
como control en el ingreso de
personas a la unidad produc va,
planes de vacunación y
desparasitación.

• Construye galpones elevados como
prác ca de reducción del riesgo de
desastres frente a inundaciones y
lluvias extremas.

• Evita que haya acumulación de
desechos en suelos, ya que
se obstaculiza la in ltración de agua
lo cual puede generar
desestabilización del terreno.

• Evita la exposición de las aves a
zonas frías y húmedas, si es
necesario bríndales calefacción.

Avicultura
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Recomendaciones
• Mantén la granja y sus alrededores

libre de encharcamientos para
disminuir riesgos sanitarios y malos
olores.

• Revisa el estado de los techos de las
instalaciones de la granja para evitar
goteras que puedan afectar el
sistema produc vo.

• Implementa sistemas de recolección
y almacenamiento de agua lluvia
para lavado de instalaciones.

• Instala sistemas de cor nas en
corrales que permitan regular la
temperatura al interior de estas
zonas.

• Iden ca si hay disminución de
camadas o aumento de mortalidad,
debido a incremento de humedad o
baja de temperatura.

Porcicultura
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